Pro 40-ty6tuoli

Johdanto

Saadot

Istuimen korkeus

Istuimen syvyys

Niskatuen ja
selk&nojan korkeus

Kasinojat

Istuinkaltevuuden
saato

Selkanojan kallistus

Miksi sinun kannattaa saataa tuolisi?

Oikein séadetty Pro40 —tuoli tekee tydpaivastasi mukavamman ja
pystyt tarvittaessa tekemaan nopeita sadatoja vaihtakseesi istuma-
asentosi hyvasta tuetusta ryhdistd rennompaan takanojaan.

Miksi?

Saavuttaaksesi hyvan tasapainon
ja ryhdin, tulee tuolin olla oikealla
korkeudella.

Varmista ensin, etta alaselkasi
osuu selkanojaan, ja etta istuin-
Syvyys on riittavan lyhyt, jotta voit
likutella jalkojasi.

Selkasi ja niskasi pitaisi olla
tuettuna ja mukavassa asennossa
kun nojaat taaksepain.

Kasinojat antavat tukea kyynarpaille

kun tarvitset sita, ja saat ne
tarvittaessa alas, sallien sinun
istua lahempana poytaa.

Istuinkaltevuuden s&adolla saat
tuolin siihen asentoon, jossa
verenkiertosi toimii parhaiten.

Alaselan vahva tuki on
tarkeaa ylavartalon ryhtia
ajatellen.

Miten?

Muuttaaksesi istuimen
korkeutta, nosta vipua 7 ja
kohota itseasi hieman
istuimesta.

Veda vipua 6 ulospéin ja
liu’uta istuinta haluttuun
asentoon.

Ota kiinni niskatyynysta 1
ja saada niskatuki sinulle
sopivaksi. Selkanoja 2
saatyy portaittain oikealle
korkeudelle nostamalla.
Ylimmasta asennosta
selkanoja laskeutuu ala-
asentoon.

Saataaksesi kasinojien
korkeutta, paina nappia 9 ja
liv'uta kasinojaa ylos tai
alas. Saataaksesi kasinojien
leveyttd, avaa lukitusvipu,
likuta kasinojia ja sulje
lukitusvipu.

Nostamalla vivun 4 ylos
voit saataa istuinkulmaa.

Nostamalla vivun 3 ylos voit
saataa selkanojan kallistusta.



Keinumekanismi

Keinumekanismin
jaykkyyden saat6

Oikea vastus auttaa sinua

saavuttamaan tasapainon. Kun
istut tasapainossa, on yhta helppoa
likkua niin eteen- kuin taaksepain.

Aktiivinen istuminen
kilhdyttaa aineenvaihduntaa.
Liian jaykka saato estaa
likkumisen.

VNV A WN —

. Niskatuki
. Selkanojan korkeuden saato

Kasinojat

Vetamalla vipu 4 ylos
aktivoit keinumekanismin.
Keinumekanismin ollessa
aktiivinen, vetamalla vivun

8 taakse, mahdollistat keinun
saatymisen negatiivisen
kulmaan.

Pienentaaksesi vastusta,
kaanna pyoraa oikealle.
Suurempaa vastusta varten
kdanna pyoraa vasemmalle.

. Selkanojan kaltevuuden saato

. Istuinkaltevuuden saato
Keinumekanismin jaykkyyden saato
Istuinsyvyyden saato

Korkeuden saato
Istuinkaltevuuden saato, etukeinu



